
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

La compétence a un nom… 
 

Nous vous remercions de l’intérêt porté à notre institution  de formation. 
 

Fondée il y a plus de quinze ans par madame Ginette Lafrance, l’Académie est une école privée offrant une 
formation professionnelle complète et reconnue pour son côté novateur dans le domaine des soins personnels. 
 
Au fil des années et des efforts à la participation de l’évolution du domaine, l’Académie a  acquis une notoriété dans 
l’industrie de la beauté. Les  reconnaissances d’études de l’Académie sont une valeur sûre. 
 
 Nous offrons des formations de base, de perfectionnement et 
d’actualisation. Nos formations et leur durée visent à acquérir 
compétence et confiance tant à titre d’employé qu’à titre de 
propriétaire. Nous offrons la possibilité d’utiliser des équipements à 
la fine pointe des nouvelles technologies et d’avoir accès à un 
encadrement personnalisé. De plus, nos étudiants peuvent compter sur 
notre service de placement pour décrocher un emploi dès l’obtention de 
leur diplôme. 
 
La formation offerte par l’Académie permet d’accéder à 
l’ensemble des associations et fédérations québécoises et 
internationales dans le domaine de la coiffure, du maquillage, de l’esthé 
tique, des phototechnologies, des procédés d’épilation, des soins corporels ainsi que  de la massothérapie. 
 
L’Académie est ouverte plus de 70 heures par semaine afin de vous offrir 
des horaires flexibles, de jour ou de soir, à temps complet ou partiel. 
 
Il est possible d’accéder aisément à un programme de financement particulier conçu spécifiquement pour les études par 
le biais de plusieurs institutions financières. 
Les formations de l’Académie sont accréditées par Emploi-Québec pour fins de subventions et de crédit d’impôt selon 
certaines conditions. Informez-vous sur notre programme « LESTAGE». Il s’agit d’un stage rémunéré. 
  
L’Académie offre aussi les  programmes traditionnels tels que les DEP et ASP reconnus par le ministère de l’Éducation,  
du Loisir et du Sport du Québec.  Pour  ces programmes, il est possible d’accéder aux prêts et bourses du MELS. 
Que ce soit pour l’apprentissage d’un 
métier, pour actualiser vos compétences ou pour devenir gestionnaire d’un 
institut, l’Académie saura vous proposer la formation qui vous convient. La consultation de notre prospectus vous 
permettra de connaître davantage 
notre institution ainsi que les formations qui vous sont offertes. 

 
Vous visez l’excellence? 

Au plaisir de se rencontrer. 
 

La direction et le personnel de l’Académie. 
Visitez notre site : www.competence-beaute.com 
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INFORMATIONS IMPORTANTES 
Communiquez avec nous pour prendre rendez-vous ou faites-nous parvenir vos documents par 
courrier électronique, télécopieur ou par poste. Nous prendrons contact avec vous dès leur réception. 
 
 
 
FRAIS D’ÉTUDE DE DOSSIER (pour les programmes de l'Académie)  
Les frais d’étude de dossier sont de 50 $ (non remboursables). 
 
 

FRAIS D’ADMISSION (pour les programmes du ministère de 
l’Éducation, du Loisir et du Sport)  
Les frais d’admission sont de 50 $ (non remboursables). 
 
 

DOCUMENTS NÉCESSAIRES 
Les originaux ou copies certifiées de ces documents sont requis : 
• Formulaire de demande d’admission 
• Acte ou extrait de naissance 
• Deux (2) photos format passeport 
• Le dernier diplôme obtenu et/ou dernier relevé de notes. 

 
 
PLANS DE FINANCEMENT 

 
 
 
   
 

 
 
 
 
 

MODALITÉS DE PAIEMENT 
• Paiements pré-autorisés 
• Chèque  
• Argent comptant. 

 
 
 
 
 

Prêt étudiant Desjardins  
Programme de financement personnalisé à  
l'Académie Internationale Compétence Beauté 
Accès D     

Carte de crédit 

•        Visa 

•                          Mastercard       

Prêt et bourses pour DEP ASP MELS  



Demande d’admission/Application for admission 
 
Lettres/Letters Chiffres/Numbers 
Code permanent/Permanent code : 
___________________________________________________________________________________________ 
Nom de famille à la naissance/Family name at birth : 
__________________________________________________________________________________ 
Prénom usuel/Given name : 
___________________________________________________________________________________________ 
Numéro d’assurance sociale/Social insurance number : _____ _____ _____ Date de naissance/Date of birth : _________ 
__________ ________ 
année/year mois/month jour/day 
Sexe/Sex : M _ F _ 
ADRESSE DE LA RÉSIDENCE PERMANENTE/PERMANENT ADDRES S 
Adresse/Address : 
____________________________________________________________________________Appartement/Apartment : 
_______________ 
Ville/City : __________________________________________________________________________________ Province : 
___________________________ 
Pays/Country : __________________________________________________________________Code postal/Postal code : 
___________________________ 
Téléphone résidence/Residence telephone : (_____) _______-_________ 
Téléphone au travail/Business telephone : (_____) _______-_________ Poste/Ext. :____ Télécopieur/Fax : (_____) _______-
_________ 
Courriel/E-mail. : 
_________________________________________________________________________________________________________ 
INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES/ADDITIONAL INFORMATION  
Langue maternelle/Mother tongue : 
___________________________________________________________________________________________ 
Lieu de naissance/Place of birth : ________________________________________Pays de citoyenneté/Citizen country : 
__________________________ 
Statut au Canada/Status in Canada : 
_ Citoyen canadien _ Amérindien _ Inuit _ Immigrant reçu _ Visa étudiant 
_ Canadien citizen _ Native person _ Inuit _ Landed immigrant _ Student visa 
Nom de famille et prénom du père (même si décédé)/ 
Father’s last and first name (even if 
deceased)___________________________________________________________________________________________ 
Nom de famille et prénom de la mère (même si décédée)/ 
Mother’s last and first name (even if deceased) 
_________________________________________________________________________________________ 
ESPACE RÉSERVÉ AUX PERSONNES MINEURES/SPACE BELOW RESERVED FOR MINORS ONLY 
Cochez votre tuteur/Legal gardian : _ Mère/Mother _ Père/Father _ Deux parents/Both parents _ Autre/Other 
Nom, prénom du tuteur légal/Last name, first name of the legal guardian : 
________________________________________________________________ 
Coordonnées complètes du tuteur/Complete address of the legal guardian : 
_________________________________________________________________________________________________________ 
ESPACE RÉSERVÉ AUX ÉTUDIANTS ÉTRANGERS/SPACE BELOW RESERVED FOR FOREIGN STUDENTS 
Est-ce qu’il y aura quelqu’un qui parrainera votre demande d’admission? 
Do you have someone in Canada who will back your application? 
_ non/no _ oui/yes, Si oui, complétez la section suivante/If yes, complete the following section 
Nom, prénom/Last and first name of the legal guardian : 
________________________________________________________________________________ 
Coordonnées complètes/Complete address : 
_________________________________________________________________________________________ 
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...suite Demande d’admission/Application for admission 
ÉTUDES ANTÉRIEURES/FORMER STUDIES 
Dernier niveau secondaire obtenu/High school level : ________________________________________________________ 
Année/Year : _______________ 
Nom de la dernière école secondaire/Name of the last high school : 
______________________________________________________________________ 
Dernier niveau collégial obtenu/Collegial level : ____________________________________________________________  
Année/Year : _______________ 
Nom du dernier collège/Name of the last college : 
______________________________________________________________________________________ 
Dernier niveau universitaire/University level : 
________________________________________________________________Année/Year : _______________ 
Nom de la dernière université/Name of the last university : 
______________________________________________________________________________ 
PROGRAMME(S) CHOISI(S)/CHOICE OF PROGRAM(S) 
Choix du ou des programmes ou modules de l’Académie/Choice of program(s) or courses at the Académie : 
_______________________ Date de début choisie/Starting date : _______________________ 
_______________________ Date de début choisie/Starting date : _______________________ 
_______________________ Date de début choisie/Starting date : _______________________ 
_______________________ Date de début choisie/Starting date : _______________________ 
_______________________ Date de début choisie/Starting date : _______________________ 
PAIEMENT/PAYMENT 
Paiement par carte de crédit/Payment by credit card : _ Visa _ Mastercard 
Numéro de la carte et expiration/Number of the card and expiration : ________________________ ____/____ 
Montant/Amount : ____________$ Description : ____________________________________________________ 
Signature : ________________________________________________________________________________________________ 
Autre mode de paiement/Other terms of payment : _ Chèque/Cheque _ Comptant/Cash Paiement préautorisé/preauthorized 
payment___Montant/Amount : ____________$ Description : 
______________________________________________________________________________________ 
Prévoyez-vous faire une demande au régime des prêts et bourses?/Do you plan to apply to the loans and grants program?  _ oui/yes 
_ non/no 
Prévoyez-vous faire une demande à d’autres programmes d’aide financière, si oui lesquels? _ Desjardins _Autre 
Do you plan to apply to other financing programs, if yes which one? 
______________________________________________________________________ 
Je déclare que les renseignements ci-dessus sont exacts. J’autorise l’Académie Internationale des hautes études en soins esthétiques 
Compétence Beauté ltée 
à vérifier les documents annexés à cette demande d’admission et j’autorise également le ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport du 
Québec à 
transmettre à l’Académie Internationale des hautes études en soins esthétiques Compétence Beauté ltée une copie de mes résultats scolaires 
servant à 
l’attestation de fin d’études secondaires. 
J’autorise l’Académie Internationale Compétence Beauté ltée à transmettre à l’institution bancaire les informations relatives à mon dossier 
pour fins de financement. 
I hereby declare that all the information I have provided is correct. I authorize the Académie to verify the documents enclosed with this 
application form and 
authorize the ministère de l’Éducation du Québec to give the Académie a copy of my school results serving as a high school diploma. 
I authorize the Académie Internationale Compétence Beauté ltée to give the information required to the banking institution for the financing 
approval. 
_________________________________________________________________________________________________________ 
Date Signature du candidat/Signature of the candidate Signature du tuteur/Signature of legal guardian 
*Réservé à l’administration 
Date de la réception du formulaire : _______/______/______ Ouverture du dossier faite par : __________________________ 
 
 
 
 
 
2082, rue Sainte-Hélène, Longueuil QC  J4K 3T6 Tél. : 450 679-1110 • 1 866 679-1110  
Téléc. : 450 674-9998 
115, rue Prince-Arthur Est, Montréal QC  H2X 1B6 Tél. : 514 281-1110 Téléc. : 514 281-1120 

www.competence-beaute.com  
                                                                                                                                          Prix indiqués sous réserve de modifications sans préavis - novembre 2009 
 
 
 

 
 
 



 
 

ÉTUDIANT D’UN JOUR  
 
En groupe ou individuellement, en tout temps de l’année, l’Académie Internationale 
Compétence Beauté vous offre l'occasion d’être étudiant d’un jour.  

Cette offre s’adresse à toute personne désireuse d’explorer le domaine des soins  
personnels dans le but d’une éventuelle carrière professionnelle dans ce domaine, tant 
comme propriétaire qu’employée. 

Être étudiant d'un jour permet aussi de se familiariser avec l’environnement de 
l’Académie, tout en échangeant avec les professeurs, le personnel et les étudiants. 
 

Au menu de la journée : 
- une visite guidée;  
- des échanges enrichissants avec les étudiants et les professeurs de l’Académie;  
- des rencontres avec les autres personnes intervenant dans vos études; conseillers, 
coordonnateurs de programmes, etc. 

L'objectif est d'enrichir les acquis scolaires et les connaissances du domaine par des 
expériences concrètes en milieu de travail, et ce, afin de préparer une relève 
intéressée et impliquée dans son projet de formation. 
 
Cette journée vous aidera grandement à choisir la formation qui vous conviendra le 
mieux. 
 
L’Académie Internationale Compétence Beauté ltée, une institution haut de gamme 
offrant une expérience éducative unique! 
 
Cette journée vous est gracieusement offerte par l’Académie. 

Bienvenue à tous! 
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PROFIL DE CARRIÈRE  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• BESSE : Brevet d’études supérieures en soins esthétiques 
• BESSC : Brevet d’études supérieures en soins corporels 
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Programme« LESTAGE » 

OPTION DE FORMATION COMPLÉMENTAIRE 

Stage rémunéré 

Étudier peut-être payant ! 

Formation de niveau II   

Formation complémentaire sous l’autorité et 

 la supervision de l’enseignant 

S’applique aux programmes complets : 

Coiffure 

Esthétique 

Procédés d’épilation 

Massothérapie 

Soins corporels 

Ce programme comprend des modules d’apprentissage dans le domaine des soins personnels 

réalisés dans un contexte de marché du travail.  Sa structure est basée sur le principe de 

formation par les paires. L’étudiant de niveau II devient une personne de référence pour un 

petit groupe d’étudiants débutants. 

 

Ce programme permet de perfectionner sa technique, consolider ses connaissances, 

d’acquérir et de certifier la maîtrise de son  métier.   

Tout au long du stage, les étudiants de niveau II faciliteront l’exécution des tâches du métier 

effectuées par les étudiants débutants  tout en développant eux-mêmes certaines habiletés 

complémentaires telles que la rapidité d’exécution, des habilités de gestion, d’organisation 

etc..  

Ce stage est d’une durée déterminée selon les besoins de l’étudiant et les normes de 
l’Académie. Certaines conditions s’appliquent quant à l’acceptation de l’étudiant à ce 
stage. Les informations complémentaires sont disponibles sur demande dans le document 
«LESTAGE».  
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SOINS ESTHÉTIQUES, 
MAQUILLAGE, SOIN DES MAINS 

ET DES PIEDS 
__________________________________ 

Académie Internationale Compétence Beauté ltée  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

ESTHÉTIQUE  
PROGRAMME ÉLITE   « CONCENTRATION 8 mois » 

 
SOINS DE BASE, SOINS AVANCÉS, MICRODERMABRASION ET 

PHOTORAJEUNISSEMENT  
ÉPILATION, SOIN DES MAINS, DES PIEDS, MAQUILLAGE  

 
Ce programme ÉLITE EST UN PROGRAMME ENRICHI ET CONCENTRÉ,  à la fine pointe de la 
technologie. Il  inclut l’apprentissage théorique et pratique de l’ensemble des soins actuellement offerts en 
institut.  Des modules traitant du soin facial, de l’épilation, du maquillage, du soin des pieds et des mains, du 
service à la clientèle et de la gestion d’entreprise complètent ce programme. Dès l’obtention de ce 
diplôme, nos esthéticiennes et esthéticiens sont compétents et aptes à évoluer dans tous les milieux de travail. 
 
Le programme d’esthétique ÉLITE mène à l’obtention d’un Diplôme de l’Académie Internationale 
Compétence Beauté. 
 
Durée de la formation : 1 120 heures; durée de 6 mois à raison de 5 jours par semaine. 
Ce programme doit être suivi à temps plein. 
 
Frais d’étude de dossier et d’entrevue : 50 $. 
 
Coût de la formation : 10 700 $. 
Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 
Les documents de référence et l’uniforme vous sont gracieusement offerts par l’Académie. 
Trousse optionnelle disponible. 
 

 
CONTENU DU PROGRAMME :  
Planification de carrière  
Relations professionnelles  
Hygiène et sécurité   
Épilation à la cire 
Examen de la peau et objectifs de soins 
Dermatologie appliquée  
Massage facial spécialisé  
Traitement facial de base  
Cosmétologie  
Appareils et équipement de base   
Photorajeunissement   
Appareils et équipement d’avant-garde  
Microdermabrasion  
Traitement facial avancé  
Vente et marketing  
Soin des mains et technique d’aérographie  
Soin des pieds I  
Gestion quotidienne    
Maquillage   
Maquillage personnalisé   
Système du corps humain   
Soin du dos   
Informations sur les soins du corps   
Pratique en atelier sur clientèle. 
 
 

En vous inscrivant à ce 
programme, vous bénéficiez 

d’une année d’adhésion 
gratuite au Réseau National 
des Intervenants en Soins 

Personnels.  
De plus, vous bénéficierez 

automatiquement d’une 
assurance professionnelle  

pour une année. 
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BREVET D’ÉTUDES SUPÉRIEURES EN SOINS 
ESTHÉTIQUES (BESSE) 
 
Préalable : 
Posséder une formation en esthétique reconnue. 
Entrevue de sélection. 
 

Durée de la formation : 450 heures.  
 * Chacun de ces modules peut être suivi individuellement selon le préalable requis. 
 

Frais d’étude de dossier et d’entrevue : 50 $. 
 

Coût de la formation : 12 000 $. 
Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 
Les documents de référence et l’uniforme vous sont gracieusement offerts par l’Académie. 
Accessoires et équipement disponibles. 
 

CONTENU DU PROGRAMME  
Éthique et relations professionnelles  
Règles d’hygiène et de sécurité relatives aux actes 
esthétiques optimisés  
Collaboration avec la médecine esthétique  
Consultation et approche globale de la personne  
Dermatologie appliquée 
Cosmétologie avancée  
Soins esthétiques optimisés  
- Microdermabrasion 

- Photorajeunissement (esthétique et sous direction 
médicale) 
- Photodynamisation (sous direction médicale) 
- Alliance des technologies de pointe et de la 
cosmétologie avancée 
Photoépilation (avec test d’admission obligatoire) 
Gestion d’un centre d’esthétique médical  
Communication et vente niveau avancé.

 
 
 
 

BREVET D’ÉTUDES SUPÉRIEURES EN SOINS 
CORPORELS (BESSC) 
 
Préalable : 
Posséder une formation en massothérapie ou soins corporels. 
Entrevue de sélection. 
 

Durée de la formation : 450 heures.  
 * Chacun de ces modules peut être suivi individuellement selon le préalable requis. 
 

Frais d’étude de dossier et d’entrevue : 50 $. 
 

Coût de la formation : 12 000 $. 
Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 
Les documents de référence et l’uniforme vous sont gracieusement offerts par l’Académie. 
Accessoires et équipement disponibles. 
 

CONTENU DU PROGRAMME  
Éthique et relations professionnelles  
Règles d’hygiène et de sécurité relatives aux actes 
esthétiques optimisés  
Consultation et approche globale de la personne  
Dermatologie appliquée 
Cosmétologie avancée  
Microdermabrasion 
Soins corporels optimisés  

- Connaissance et utilisation de l’équipement de pointe 
- Phototechnologie appliquée 
- Radiofréquence  
- Ultrason 
- Gymnastique passive 
-Appareils de massage mécanique 
Gestion d’un spa esthétique médical  
Communication et vente niveau avancé.

 
 

En vous inscrivant à ce 
programme, vous bénéficiez 

d’une année d’adhésion 
gratuite au Réseau National 
des Intervenants en Soins 

Personnels.  
De plus, vous bénéficierez 

automatiquement d’une 
assurance professionnelle  

pour une année. 

En vous inscrivant à ce 
programme, vous bénéficiez 

d’une année d’adhésion 
gratuite au Réseau National 
des Intervenants en Soins 

Personnels.  
De plus, vous bénéficierez 

automatiquement d’une 
assurance professionnelle  

pour une année. 
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PHOTORAJEUNISSEMENT  
 
Cette formation est également disponible en région. 
Cette formation permet à l’esthéticienne et esthéticien de s’approprier cette nouvelle technologie de photorajeunissement 
afin d’offrir à sa clientèle des soins plus performants dans le but d’optimiser les résultats visés. 
 
Qu’il s’agisse de raffermissement, de relissage, d’uniformiser le teint, d’éclaircir les imperfections esthétiques 
pigmentaires ou d’améliorer esthétiquement l’état de la microcirculation, la formation en photorajeunissement 
vous permettra d’apprendre les différentes technologies offertes sur le marché tel que les LIP (lampe intense 
pulsée), les LASER ou les DEL (diodes  électroluminescentes). Une formation qui vous permet d’allier la théorie à la 
pratique sur des équipements, des sources ainsi que des marques différentes. 
 
Cette formation mène à l’obtention d’une Certification de l’Académie Internationale Compétence Beauté. 
 
Préalable : 
Formation reconnue en esthétique, équivalence ou passerelle de formation   
Cours de dermatologie appliquée volets I et II.  
 
Durée de la formation : 45 heures. 
 
Frais d’étude de dossier et d’entrevue : 50 $. 
 
Coût de la formation : 1200 $. 
Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 
 

English courses are available. 
 
 

PASSERELLES DE FORMATION 
 
POUR LES GENS OEUVRANT DANS LE DOMAINE DES SOINS PERSONNELS 
AFIN D’ACCÉDER À LA FORMATION EN PHOTORAJEUNISSEMEN T 
 
Préalable : 
Travailler dans un milieu connexe. 
 
Durée de la formation : 232 heures. 
 
Frais d’étude de dossier et d’entrevue : 50 $. 
 
Coût de la formation : 4300 $. 
 
CONTENU DU PROGRAMME : 
Examen de la peau et objectifs de soins  
Dermatologie appliquée 
Traitement facial de base  
Cosmétologie  
Appareils et équipement de base   
Appareils et équipement d’avant-garde  
Microdermabrasion  
Traitement facial avancé. 
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DERMATOLOGIE APPLIQUÉE (volet I )  
 
Cette formation porte sur l’anatomie et la physiologie cutanée.  Elle est davantage axée sur l’étude des affections 
cutanées appliquées aux soins 
personnels vous permettant  d’approfondir vos connaissances. Une fois le volet I réussi, il vous est fortement 
recommandé de poursuivre l’apprentissage à travers le volet II . 
 

Cette formation mène à l’obtention d’une Attestation de l’Académie Internationale Compétence Beauté. 
 
Préalable : Travailler dans le domaine des soins personnels. 
 
Durée de la formation : 1 journée. 
 
Coût de la formation : 230 $. 
Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 

 
English courses are available. 
 
 

DERMATOLOGIE APPLIQUÉE (volet II )  
 
Ce volet étant la suite du volet I vous permettra de perfectionner d’autres aspects de la dermatologie. Nous vous 
expliquerons les principes de 
conduite à adopter relativement aux nouveaux types de soins tels l’épilation au laser, la microdermabrasion, 
la micropigmentation, le photorajeunissement, etc. 

 
Cette formation mène à l’obtention d’une Attestation de l’Académie Internationale Compétence Beauté. 
 
Préalable : Travailler dans le domaine des soins personnels. 
 
Durée de la formation : 1 journée. 
 
Coût de la formation : 230 $. 
Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 
 

English courses are available. 
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SOIN FACIAL  
 
Ce programme inclut plusieurs modules en soins du visage telles la cosmétologie, les 
techniques de massage manuel ainsi que l’étude d’appareils et d’équipement. Le programme comprend aussi 
l’apprentissage des notions essentielles du service à la clientèle et de la gestion quotidienne. 
 
Le programme en soin facial mène à l’obtention d’une Attestation de l’Académie. 
 
Durée de la formation : 650 heures. Ce programme peut se suivre à temps plein à 5 jours/semaine 
ou à temps partiel à 3 jours/semaine. 
  
Frais d’étude de dossier : 50 $. 
 
Coût total de la formation : 7800 $. 
Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 

Les documents de référence et l’uniforme vous sont gracieusement offerts par l’Académie. 
 
 
CONTENU DU PROGRAMME :
Planification de carrière  
Relations professionnelles  
Hygiène et sécurité   
Examen de la peau et objectifs de soins  
Dermatologie appliquée  
Massage facial spécialisé  
Traitement facial de base  

Cosmétologie  
Appareils et équipement de base   
Appareils et équipement d’avant-garde  
Microdermabrasion  
Traitement facial avancé  
Vente et marketing  
Pratique en atelier sur clientèle.

 

 
MICRODERMABRASION 
 
Cette formation intensive en microdermabrasion complète la formation en soins du visage et en soins du corps. 
La formation inclut des notions en physiologie et dermatologie appliquées, des notions relatives à la consultation et 
à l’analyse de la peau ainsi que la maîtrise de la technique et de la qualité d’exécution. 
 
La formation en microdermabrasion mène à l’obtention d’une Attestation de l’Académie. 
 
Préalable : 
Posséder une formation en esthétique reconnue. 
 
Durée de la formation : 3 jours. 
 
Frais d’étude de dossier : 50 $. 
 
Coût de la formation : 465 $. 
Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 
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SOIN DU DOS 
 
Cette formation vous permet de faire l’apprentissage des soins à apporter au dos. Vous apprendrez à effectuer 
le déroulement complet d’un soin du dos soit : l’évaluation de l’état de la peau, le nettoyage, l’application 
de produits de soins et le massage. 
 
La formation en soin du dos mène à l’obtention d’une Attestation de l’Académie. 
 
Durée de la formation : 30 heures. 
 
Frais d’étude de dossier : 50 $. 
 
Coût de la formation : 400 $. 
Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 
 
 

 
PARFUMERIE 
 
Cette formation est destinée aux esthéticiennes et esthéticiens ainsi qu’aux conseillères et conseillers en 
parfumerie. La formation comprend l’étude des sociétés de parfum, les formes, la fabrication, la conservation 
et les notions de conseil à la clientèle. En plus des notions sur les matières premières, cette formation inclut 
des activités pratiques afin de bien intégrer les apprentissages. 

 
La formation en parfumerie mène à l’obtention d’une Attestation de l’Académie. 
 
Durée de la formation : 30 heures. 
 
Frais d’étude de dossier et entrevue : 50 $. 
 
Coût de la formation : 900 $. 
Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 
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CONSEILLÈRE EN COSMÉTIQUES 
 
Ce programme spécialisé permet à nos élèves de développer une expertise en cosmétologie dans le but de 
conseiller adéquatement la clientèle en magasin ou en institut. Cette formation inclut des modules en 
examen de la peau, en cosmétologie et en parfumerie. Des cours en vente et en service à la clientèle viennent 
compléter cette formation de pointe. 

 
La formation de conseillère en cosmétiques mène à l’obtention d’une Attestation de l’Académie. 
 
Préalable : 
Entrevue de sélection. 
 
Durée de la formation : 250 heures. 
 
Frais d’étude de dossier et d’entrevue : 50 $. 
 
Coût de la formation : 3500 $. 
Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 

 
COSMÉTOLOGIE 
 
Cette formation vous propose un apprentissage complet et fondé sur des notions de cosmétologie. Vous décou- 
vrirez l’historique de la cosmétologie, les actifs et leurs effets, les formes cosmétologiques et plus encore. 
Cette formation est également incluse dans la formation de conseillère en cosmétiques. 
 
Le module de cosmétologie mène à l’obtention d’une Attestation de l’Académie. 
 
Durée de la formation : 40 heures. 
 
Frais d’étude de dossier : 50 $. 
 
Coût de la formation : 1200 $. 
 Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 
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SOIN DES PIEDS I ET AÉROGRAPHIE 
 
Cette formation vous permettra de découvrir les soins à apporter aux ongles et aux pieds. Vous étudierez les 
indications, les contre-indications, les soins des ongles ainsi que l’application de vernis et l’utilisation du pinceau à 
air (air brush). 
 
La formation en soins des pieds I et aérographie mène à l’obtention d’une Attestation de l’Académie. 
 
Durée de la formation : 45 heures. 
 
Frais d’étude de dossier : 50 $. 
 
Coût de la formation : 750 $. 
 Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 

 
La trousse de soin des pieds I est disponible à l’Académie. 
 
 

 
SOIN DES PIEDS II 
 
Ce perfectionnement vise la spécialisation en soin des pieds. Le programme inclut l’ensemble des soins à apporter à 
l’esthétique et à la santé des pieds. Il comprend la manipulation et l’entretien de l’équipement et des accessoires 
utilisés. Plusieurs connaissances sont reliées à la santé des pieds : étude des pathologies et anomalies fonctionnelles, 
dossier santé, contre-indications, précautions, etc., ce qui en fait une formation des plus complètes. Cette formation 
permet de dissocier les actes esthétiques des actes médicaux. 
 
La formation en soin des pieds II mène à l’obtention d’une Attestation de l’Académie. 
 
Préalable : 
Soin des pieds I.  
 
Durée de la formation : 45 heures. 
 
Frais d’étude de dossier : 50 $. 
 
Coût de la formation : 850 $. 
Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 

 
La trousse de soin des pieds II est disponible à l’Académie. 
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SOIN DES MAINS ET AÉROGRAPHIE 
 
Cette formation explore la gamme des arts de la manucure et de l’aérographie (air brush) ainsi que l’ensemble 
des soins à apporter aux ongles et aux mains. 
 
La formation en soins des mains et aérographie mène à l’obtention d’une Attestation de l’Académie. 
 
Durée de la formation : 75 heures. 
 
Frais d’étude de dossier : 50 $. 
 
Coût de la formation : 950 $. 
Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 
 

La trousse de soin des mains est disponible à l’Académie. 
 
 

 
TECHNIQUE EN POSE D’ONGLES ET FANTAISIE 
 
Cette formation des plus complètes répond aux nouvelles tendances du marché. 
 
La formation technique en pose d’ongles et fantaisie mène à l’obtention d’une Attestation de l’Académie. 
 
Durée de la formation : 4 jours. 
 
Frais d’étude de dossier : 50 $. 
 
Coût de la formation : 885 $. 
L’Académie vous offre sans frais la trousse et le document de référence. 

 
 
TECHNIQUE DE GEL SUR ONGLES 
 
La formation en technique de gel sur ongles mène à l’obtention d’une Attestation de l’Académie. 
 
Durée de la formation : 1 journée. 
 
Frais d’étude de dossier : 50 $. 
 
Coût de la formation : 750 $. 
 
Montant total : 800 $. 
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MAQUILLAGE ARTISTIQUE 
« CONCENTRATION 13 semaines » 

 
Ce module propose l’apprentissage des techniques de base du maquillage. La formation comprend l’étude de la 
couleur, des harmonies, des règles d’hygiène qui y sont relatives. Ce module propose également l’apprentissage du 
maquillage personnalisé. Vous pourrez apprendre le maquillage de soirée, de bal et de mariée. Vous apprendrez 
comment adapter et créer des maquillages avec des couleurs plus accentuées, selon différents éclairages et  en 
fonction des diverses occasions. Vous ferez l’apprentissage des techniques de maquillage pour les conseillères et 
conseillers en 
institut, en pharmacie et en comptoir ainsi que les techniques de maquillage pour les défilés et les photos 
de mode. Cette formation met aussi l’accent sur les techniques de maquillage de scène, de cinéma, de télévision ainsi 
que le maquillage de transformation. La formation vise la maîtrise de ces techniques professionnelles afin de  
répondre aux exigences du marché. Un stage est également compris dans cette formation ainsi que la conception 
d’un portfolio. Plusieurs intervenants reconnus dans ces domaines sont impliqués tout au cours de cette formation. 
 
Préalable : 
Entrevue de sélection.  
 
Durée de la formation : 420 heures. 
 
Frais d’étude de dossier et d’entrevue : 50 $. 
 
Trousse : 515 $ taxes en sus. 
 
Coût de la formation : 8500 $. 
 Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 
Les documents de référence et l’uniforme vous sont gracieusement offerts par l’Académie 
 
 

MAQUILLAGE (volet I) 
DE BASE ET PERSONNALISÉ 
 
Ce module propose l’apprentissage de l’ensemble des techniques du maquillage de base et personnalisé. La 
formation comprend l’étude de la couleur, des harmonies, des règles d’hygiène qui y sont relatives. Vous  
apprendrez le maquillage de soirée, de bal et de mariée. Vous apprendrez comment adapter et créer des maquillages 
avec des couleurs plus accentuées, selon des éclairages différents et, bien sûr, en fonction de diverses occasions. 
 
 
Préalable : 
Entrevue de sélection.  
 
Durée de la formation : 100 heures. 
 
Frais d’étude de dossier et d’entrevue : 50 $. 
 
Coût de la formation : 2900 $. 
 Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 
Les documents de référence et l’uniforme vous sont gracieusement offerts par l’Académie. 
 
Trousse disponible à l’Académie. (?) 
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En vous inscrivant à ce 
programme, vous bénéficiez 

d’une année d’adhésion 
gratuite au Réseau National 
des Intervenants en Soins 

Personnels.  
De plus, vous bénéficierez 

automatiquement d’une 
assurance professionnelle  

pour une année. 



MAQUILLAGE (volet II) 
PHOTO, DÉFILÉ, MODE  
Ce module propose l’apprentissage des techniques de maquillage pour les conseillères et conseillers en 
institut, en pharmacie et en comptoir ainsi que les techniques de maquillage pour les défilés et les photos 
de mode. Ce cours est également préparatoire à la formation de maquillage artistique. 
 
Préalable : 
Entrevue de sélection  
Maquillage volet I. 
 
Durée de la formation : 60 heures. 
 
Trousse : 195 $ taxes en sus. 
 
Frais d’étude de dossier et d’entrevue : 50 $. 
 
Coût de la formation : 1350 $. 
 Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 
Les documents de référence et l’uniforme vous sont gracieusement offerts par l’Académie. 
 

               

MAQUILLAGE (volet III) 
CINÉMA, TÉLÉVISON, EFFETS SPÉCIAUX  

 

Cette formation propose l’apprentissage des techniques de maquillage de scène, de cinéma, de télévision ainsi 
que le maquillage de transformation. Le but est la maîtrise complète de la profession afin de pouvoir répondre 
aux exigences du marché. Un stage est également compris dans cette formation. 
 

Préalable : 
Entrevue de sélection  
Maquillage volets I et II. 
 
Durée de la formation : 220 heures. 
 
Frais d’étude de dossier et d’entrevue : 50 $. 
 
Trousse : 320 $ taxes en sus. 
 
Coût de la formation : 4400 $. 
 Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt 
La trousse, les documents de référence et l’uniforme vous sont gracieusement offerts par l’Académie. 

 
BODY PAINTING 
Cette formation vous démontrera toutes les avenues des ombres et lumières, des couleurs et des reliefs 
transposés sur le corps humain. Représentant un défi, il vous sera possible de laisser aller votre imagination 
et de créer en vous servant des notions que vous posséderez. 
 
Durée de la formation : 21 heures. 
 
Frais d’étude de dossier : 50 $. 
 
Coût de la formation : 850 $. 
 Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 
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PERMANENTE ET 
COLORATION DES CILS  
 
Cette formation propose différentes techniques afin de faire valoir l’apparence du regard. Un service supplé- 
mentaire à offrir à la clientèle. Idéale pour compléter une formation en maquillage ou en soin du visage. 
 
La formation en permanente et coloration des cils mène à l’obtention d’une Attestation de 
l’Académie. 
 
Durée de la formation : 1 journée. 
 
Frais d’étude de dossier : 50 $. 
 
Coûts de formation : 
Permanente : 200 $ 
Coloration des cils : 180 $. 
 
 Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 

 
 
TROUSSE ET ACCESSOIRES DISPONIBLES À L’ACADÉMIE. 
 

 
EXTENSIONS « PERMANENTE » DES CILS 
 
Cette formation propose différentes techniques afin de faire valoir l’apparence du regard. Un service supplé- 
mentaire à offrir à la clientèle. Idéale pour compléter une formation en maquillage ou en soin du visage. 
 
Afin de respecter les exigences de Santé Canada dans ce domaine, la formation relative à l’extension des cils mène à 
l’obtention d’une Attestation de la compagnie spécifique offrant la formation par le biais de l’Académie.  
 
 
Durée de la formation : 1 journée. 
 
Frais d’étude de dossier : 50 $. 
 
Coûts de formation :  à déterminer avec ou sans achat de la trousse.  
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MAQUILLAGE PERMANENT 

FORMATION INDIVIDUALISÉE 

 
Ce programme propose l’apprentissage des différentes approches du maquillage permanent, incluant les 
notions d’anatomie et de physiologie appliquées de la peau, les techniques de micropigmentation et 
l’utilisation pratique d’équipement sophistiqué. 
 
Le programme en maquillage permanent mène à l’obtention d’un Diplôme de l’Académie. 
 
Préalable : 
Être esthéticienne, électrolyste, maquilleuse professionnelle ou posséder autres formations jugées connexes 
Entrevue de sélection.  
 
Durée de la formation : 7 jours. 
 
Frais d’étude de dossier et d’entrevue : 50 $. 
 
Coût de la formation : 8400 $. Le prix inclut : formation, appareil, pigments,  
                                                                       stylets, anesthésiants, produits, etc. 
Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 

Taxes en sus sur le matériel autre que la formation (le contenu peut varier  
selon les nouveautés et la date d’entrée en vigueur des listes de prix). 
 
CONTENU DU PROGRAMME : 
Introduction au maquillage permanent 
Approches esthétiques et parachirurgicales du maquillage 
permanent 
Stérilisation et microbiologie relatives 
Anatomie et physiologie appliquées de la peau 
Assurances professionnelles 
Poste de travail, équipement et accessoires 

Pigments 
Produits complémentaires 
Approche clientèle 
Consultation et bilan santé 
Choix des couleurs 
Travail préparatoire à la micropigmentation 
Soins postmicropigmentation.

 
 
PERFECTIONNEMENT OU TEST D’ÉQUIVALENCE 
Ces tests théoriques et pratiques visent à évaluer les compétences professionnelles de la personne qui 
souhaite obtenir le Diplôme de l’Académie en maquillage permanent. La reconnaissance de l’Académie 
permet, entre autres, d’accéder à une assurance professionnelle. 

 
Préalable : 
Preuve d’études en maquillage permanent 
Entrevue de sélection.  
 
Durée de la formation : 1 jour. 
 
Frais d’étude de dossier et d’entrevue : 50 $. 
 
Coût de la formation : 650 $. 
 Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 
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En vous inscrivant à ce 
programme, vous bénéficiez 

d’une année d’adhésion 
gratuite au Réseau National 
des Intervenants en Soins 

Personnels.  
De plus, vous bénéficierez 

automatiquement d’une 
assurance professionnelle  

pour une année. 



BIJOU DENTAIRE ESTHÉTIQUE 
 
La formation en bijou dentaire esthétique mène à l’obtention d’une Attestation de l’Académie. 
 
Durée de la formation : 1/2 journée. 
 
Frais d’étude de dossier : 50 $. 
 
Coût de la formation : 250 $. Trousse incluse taxable. 
Les coûts de formation sont sans taxes et déductibles d’impôt. 
 

 
 
 
 
PERÇAGE D’OREILLES 
 
Cette formation est idéale pour compléter une formation en esthétique ou en soins du visage. Nous 
abordons, en plus de la technique de perçage d’oreilles, toutes les règles d’hygiène s’y rattachant. 
 
La formation en perçage d’oreilles mène à l’obtention d’une Attestation de l’Académie. 
 
Durée de la formation : 1/2 journée. 
 
Frais d’étude de dossier : 50 $. 
 
Coût de la formation et équipement : 250 $. Trousse incluse taxable. 
Les coûts de formation sont sans taxes et déductibles d’impôt. 
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PROCÉDÉS D’ÉPILATION 
Académie Internationale Compétence Beauté ltée 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



PROCÉDÉS D’ÉPILATION  
PROGRAMME ÉLITE  

« CONCENTRATION 4 mois » 
 
Épilation à l’électricité, microtrolyse (apprentissage avec le microscope), 

épilation à la cire et photoépilation ÉPILATION AU LASER ET 
LAMPE INTENSE PULSÉE  

(laser et LIP) – ( formation du CSMO) 
 

Ce programme complet vise l’apprentissage et la maîtrise des techniques d’épilation à l’électricité : thermolyse, 
courants 
combinés, usage du microscope, épilation à la  cire chaude, tiède et au sucre,  photoépilation avec laser et lampe 
intense pulsée. Outre ces techniques, ce programme des plus complets inclut toutes les connaissances avancées 
d’anatomie et de physiologie cutanée qui y sont relatives, de comportement professionnel et de service à la clientèle. 
Un programme qui vous assure une carrière prometteuse. 
 

Le programme Procédés d’épilation mène à l’obtention d’un Diplôme de l’Académie. 
 
Préalable : 
Entrevue de sélection.  
 
Durée de la formation : 500 heures. 
Ce programme peut se suivre à temps plein (sur une durée de 4 mois à 5 jours/semaine)  ou à temps partiel à 
3 jours/semaine. 
 
Frais d’étude de dossier et d’entrevue : 50$. 
 
Coût de la formation : 4755 $ . 
Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 
La trousse, les documents de référence et l’uniforme vous sont gracieusement offerts par l’Académie. 
 

CONTENU DU PROGRAMME : 
Éthique professionnelle  
Hygiène et sécurité  
Appareil pilo-sébacé  
Consultation  
Procédés d’épilation : 
thermolyse, courants combinés, microtrolyse (épilation avec microscope)  
Épilation des membres inférieurs  
Épilation visage et cou 
Épilation des diverses régions du corps 
Épilation à la cire chaude, tiède et au sucre  
Photoépilation (épilation au laser) Formation CSMO Emploi-Québec.  
 
À cette formation s’ajoutent plusieurs modules qui viennent compléter l’apprentissage : 
Anatomie fonctionnelle de la peau, analyse de la peau et dermatologie appliquée 
Consultation et dossier client 
Accueil et suivi de la clientèle 
Comportements professionnels. 
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En vous inscrivant à ce 
programme, vous bénéficiez 

d’une année d’adhésion 
gratuite au Réseau National 
des Intervenants en Soins 

Personnels.  
De plus, vous bénéficierez 

automatiquement d’une 
assurance professionnelle  

pour une année. 



PROGRAMME D’ÉPILATION À L’ÉLECTRICITÉ 
 
Ce programme vise l’apprentissage et la maîtrise des principales techniques reliées à l’épilation à l’électricité. 
Le programme inclut également des notions avancées d’anatomie, de comportement professionnel, de 
manipulation des appareils et de service à la clientèle.  
 
Le programme Procédés d’épilation mène à l’obtention d’un Diplôme de l’Académie. 
 
Durée de la formation : 300 heures. 
 
Frais d’étude de dossier : 50 $. 
 
Coût de la formation : 2550 $.  
Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 
Les documents de référence et l’uniforme vous sont gracieusement offerts par l’Académie. 
 
 

CONTENU DU PROGRAMME : 
Éthique professionnelle  
Hygiène et sécurité  
Appareil pilo-sébacé  
Consultation  
Procédés d’épilation :  
thermolyse, courants combinés, microtrolyse 
Épilation des membres inférieurs 
Épilation visage et cou 
Épilation des diverses régions du corps. 
 
 
 

PROGRAMME DE MICROTROLYSE 
 
Ce programme vise l’apprentissage et la maîtrise des principales techniques reliées à l’épilation au microscope. 
 
Le programme Microtrolyse mène à l’obtention d’un Diplôme de l’Académie. 
 
Préalable : 
Posséder un diplôme reconnu en épilation à l’électricité. 
 
Durée de la formation : 90 heures. 
 
Frais d’étude de dossier : 50 $. 
 
Coût de la formation : 1000 $. 
Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 
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En vous inscrivant à ce 
programme, vous bénéficiez 

d’une année d’adhésion 
gratuite au Réseau National 
des Intervenants en Soins 

Personnels.  
De plus, vous bénéficierez 

automatiquement d’une 
assurance professionnelle  

pour une année. 



PHOTOÉPILATION; ÉPILATION AU LASER ET 
LAMPE INTENSE PULSÉE 
(formation du CSMO)  
 
L’Académie offre une formation qui vous permet de pratiquer sur de l’équipement et des sources variés. 
 
Cette formation permet aux professionnels de s’approprier cette nouvelle technologie de photoépilation afin d’offrir 
à leur clientèle des soins plus performants dans le but d’optimiser les résultats visés. 
 
Cette formation mène à l’obtention d’une Attestation de l’Académie.   
 
Préalable : 
ASP en électrolyse ou autre diplôme reconnu en épilation à l’électricité 
DEP en esthétique et réussite de l’examen d’admission ou 
Équivalence d’un DEP en esthétique et réussite de l’examen d’admission 
Entrevue de sélection.  
 
Durée de la formation : 60 heures. 
 
Frais d’étude de dossier et d’entrevue : 50 $. 
 
Coût de la formation :  1010 $. 
Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 
 
Cette formation est également disponible en région. 
English courses are available. 
 
 
 
 

ÉPILATION À LA CIRE 
 
La formation théorique et pratique vise l’apprentissage et la maîtrise des différentes techniques d’épilation 
à la cire. Vous apprendrez à maîtriser l’utilisation de la cire chaude, tiède et froide (cire au sucre). Vous saurez 
également effectuer l’épilation sur les différentes parties du corps. 
 
Cette formation mène à l’obtention d’une Attestation de l’Académie. 
 
Contenu détaillé sur demande. 
 
Durée de la formation : 105 heures. 
 
Frais d’étude de dossier : 50 $. 
 
Coût de la formation : 850 $. 
Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 
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MASSOTHÉRAPIE ET  
SOINS CORPORELS  
Académie Internationale Compétence Beauté ltée 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



INTRODUCTION AU MASSAGE 
 
Cette formation est le préalable qui permet d’accéder aux programmes de massothérapie, de massage sur 
chaise ainsi qu’au programme de soins corporels. Constituée de notions de base, elle est préparatoire aux 
autres programmes connexes et permet de se familiariser avec les différentes techniques de soins corporels. 
 
Cette formation mène à l’obtention d’une Attestation de l’Académie. 
 
Durée de la formation : 30 heures. 
 
Frais d’étude de dossier : 50 $. 
 
Coût de la formation : 750 $. 
Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 
 
 
 

 

MASSAGE SUR CHAISE 
 
Cette formation permet l’apprentissage d’une technique de plus en plus en demande. Cette 
formation vous permettra d’élargir l’éventail des services que vous offrez à votre clientèle. 
 
Cette formation mène à l’obtention d’une Attestation de l’Académie. 
 
Durée de la formation : 16 heures. 
 
Frais d’étude de dossier : 50 $. 
 
Coût de la formation : 700 $. 
Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 
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MASSAGE SUÉDOIS 
 
Ce programme vise à former des spécialistes au niveau du massage suédois. Le programme comprend aussi 
des modules concernant le service à la clientèle, l’éthique, la relation d’aide et  plus. 
 
Le programme en massage suédois mène à l’obtention d’un Diplôme de l’Académie.  
Ce programme est en conformité avec les exigences des associations suivantes : Réseau National des Intervenants en 
Soins Personnels. AMQ, AMPQ et plusieurs autres. 
 
Préalable : 
Introduction au massage  
Entrevue de sélection.  
 
Durée de la formation : 590 heures. 
 
Frais d’étude de dossier et d’entrevue : 50 $. 
 
Coût de la formation : 5014 $. 
Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 
La trousse, les documents de référence et l’uniforme vous sont gracieusement offerts par l’Académie. 
 
 
 
 
CONTENU DU PROGRAMME :  
Anatomie, physiologie et pathologie du corps humain  
Aspects d’intervention professionnelle :  
1. Éthique professionnelle et déontologie 
2. Technique d’entrevue et dossier client 
3. Introduction à la relation d’aide 
4. Sexualité et pratique professionnelle 
Approches corporelles; massage suédois; massage sur chaise  
Pratique clinique.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2082, rue Sainte-Hélène, Longueuil QC  J4K 3T6 Tél. : 450 679-1110 • 1 866 679-1110  
Téléc. : 450 674-9998 
115, rue Prince-Arthur Est, Montréal QC  H2X 1B6 Tél. : 514 281-1110 Téléc. : 514 281-1120 

www.competence-beaute.com  
Prix indiqués sous réserve de modifications sans préavis - novembre 2009 

 

En vous inscrivant à ce 
programme, vous bénéficiez 

d’une année d’adhésion 
gratuite au Réseau National 
des Intervenants en Soins 

Personnels.  
De plus, vous bénéficierez 

automatiquement d’une 
assurance professionnelle  

pour une année. 



 
PROGRAMME EN SOINS CORPORELS 
 
Ce programme complet est à la fine pointe des nouvelles techniques en matière de soins du corps. Englobant 
toutes les variétés de soins tant au niveau théorique que pratique, ce programme forme des professionnels 
des plus compétents et de plus en plus recherchés. 
 
Le programme en soins corporels mène à l’obtention d’un Diplôme de l’Académie. 
 
Préalable : 
Introduction au massage 
Entrevue de sélection.  
 
Durée de la formation : 300 heures. 
 
Frais d’étude de dossier et d’entrevue : 50 $. 
 
Coût de la formation : 3337 $. 
Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 
Les documents de référence et l’uniforme vous sont gracieusement offerts par l’Académie. 
 
 
CONTENU DU PROGRAMME : 
Introduction au massage  
Soins d’hydrothérapie  
Enveloppements corporels  
Exfoliations corporelles  
Approche globale de la personne, équilibre alimentaire et notions de diététique  
Pressothérapie  
Gymnastique passive  
Consultation et programme de soins  
Gestion quotidienne  
Pratique clinique  
Technique d’aérographie corporelle (spray tan).  

 
Le programme inclut également plusieurs modules reliés aux soins, au service à la clientèle et à la gestion 
quotidienne. 
* Chacun de ces modules peut être suivi individuellement selon le préalable requis. 
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En vous inscrivant à ce 
programme, vous bénéficiez 

d’une année d’adhésion 
gratuite au Réseau National 
des Intervenants en Soins 

Personnels.  
De plus, vous bénéficierez 

automatiquement d’une 
assurance professionnelle  

pour une année. 



 
 
 

 

TECHNIQUE D’AÉROGRAPHIE CORPORELLE 
 
Cette formation  technique  d’aérographie corporelle (spray tan) peut compléter une formation en esthétique, en 
soins corporels ou en maquillage. 
 
La formation en aérographie corporelle mène à l’obtention d’une Attestation de l’Académie. 
 
Contenu détaillé sur demande. 
 
Durée de la formation : 15 heures. 
 
Frais d’étude de dossier et entrevue : 50 $. 
 
Coût de la formation : 250 $. 
Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 
 
La trousse pour l’aérographie corporelle est disponible à l’Académie. 
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COIFFURE 

Académie Internationale Compétence Beauté ltée 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
COIFFURE  
 
L’étudiant  y apprendra les techniques de mise en plis et de coupes standard pour hommes et femmes ainsi que les 
méthodes de coloration et de permanente. L’élève finissant de ce programme aura les compétences de base 
nécessaires pour accéder au marché du travail. 
 
Le programme mène à l’obtention d’une Attestation de l’Académie. 
 
Durée de la formation : 600 heures. 
 
Frais d’étude de dossier et entrevue : 50 $. 
 
Coût de la formation : 4485 $. 
 
Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 
La trousse, les documents de référence et l’uniforme vous sont gracieusement offerts par l’Académie. 
 

 
CONTENU DU PROGRAMME : 
Métier et formation  
Santé et sécurité  
Examen des cheveux et du cuir chevelu  
Morphologie et physionomie  
Shampooing  
Traitement des cheveux et du cuir chevelu  
Mise en plis  
Mise en forme  
Coupe standard pour femmes  
Coupe graduelle pour hommes et taille de la barbe  
Permanente standard  
Coloration.  

 
* Chacun de ces modules peut être suivi individuellement selon le préalable requis. 
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PROGRAMME DE COIFFURE ÉLITE 

« CONCENTRATION 7 mois » 
 
 
Ce programme concentré et enrichi inclut les techniques de mise en plis et de coupes standard pour hommes et 
femmes ainsi que les méthodes de coloration et de permanente. L’élève fera l’apprentissage des coupes d’avant-
garde pour hommes et femmes, la pose de rallonges, des stages de pratique et accédera aux nouvelles tendances. Dès 
l’obtention de leur diplôme, nos finissantes et finissants sont reconnus pour leur efficacité et leur créativité! Ne vous 
contentez pas d’un poste d’assistant! Soyez au premier rang! 
 
Le programme enrichi de coiffure mène à l’obtention d’un Diplôme de l’Académie.  
 
Ce programme mène à la reconnaissance pancanadienne du « Sceau rouge ». 
Conforme aux exigences de l’Association professionnelle des coiffeurs et coiffeuses du Québec (APCCQ) et  
(il manque un bout de phrase) 
 
Préalable : 
Entrevue de sélection. 
 
Durée de la formation : 950 heures. 
Ce programme peut être suivi à temps plein (sur une durée de 6 mois à 5 jours/semaine) ou à temps partiel à 
3 jours/semaine. 
 
Frais d’étude de dossier et d’entrevue : 50 $. 
 
Coût de la formation : 8 073 $. 
Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 
La trousse, les documents de référence et l’uniforme vous sont gracieusement offerts par l’Académie. 
 
 
 
 
CONTENU DU PROGRAMME :
Métier et formation  
Santé et sécurité  
Examen des cheveux et du cuir chevelu  
Morphologie et physionomie  
Shampooing  
Traitement des cheveux et du cuir chevelu  
Mise en plis  
Mise en forme  
Communication  
Coupe standard pour femmes  
Coupe graduelle pour hommes et taille de la barbe  

Permanente standard  
Coloration  
Correction de couleur et teinte pastel  
Vente de produits et services  
Coupe stylisée  
Permanente stylisée  
Coloration et mèches créatives  
Coiffure personnalisée  
Stage  
Rallonge de cheveux.

 
* Chacun de ces modules peut être suivi individuellement selon le préalable requis. 
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PERFECTIONNEMENT  
 
TECHNIQUES AVANCÉES 
DE COUPES DE CHEVEUX 
 
Cette formation d’actualisation  permet aux coiffeuses et coiffeurs de perfectionner leur art et de découvrir les 
tendances actuelles et futures. 
 
La formation de perfectionnement en techniques de coupes de cheveux mène à l’obtention d’une Attestation 
de l’Académie. 
 
Préalable : 
Diplôme en coiffure reconnu  
Avoir en main une trousse de coiffure. 
 
Durée de la formation : 25 heures.  
 
Frais d’étude de dossier : 50 $. 
 
Coût de la formation : 785 $. 
Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 
 
 

 
COLORATION ET MÈCHES CRÉATIVES 
AVANCÉES 
 
Cette formation d’actualisation permet aux coloristes de perfectionner leur art et d’être à l’affût des tendances 
actuelles et futures. 
 
La formation de perfectionnement en coloration et mèches créatives mène à l’obtention d’une Attestation de 
l’Académie. 
 
Préalable :  
Diplôme en coiffure reconnu  
Avoir en main une trousse de coiffure. 
 
Durée de la formation : 25 heures. 
 
Frais d’étude de dossier : 50 $. 
 
Coût de la formation : 785 $. 
Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 
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TECHNIQUE DE COLORATION 
 
Cette formation spécialisée a pour objectif l’apprentissage des techniques de coloration actuelles ainsi que les 
notions nécessaires à l’examen des cheveux afin de devenir coloriste. Cette formation inclut la formation en mèches 
créatives. 
 
La formation en technique de coloration mène à l’obtention d’une Attestation de l’Académie. 
 
Préalable :  
Avoir en main une trousse de coiffure. 
 
Durée de la formation : 300 heures. 
 
Frais d’étude de dossier : 50 $. 
 
Coût de la formation : 3075 $. 
 
Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 

 
 
CONTENU DU PROGRAMME : 
Santé et sécurité  
Examen des cheveux et du cuir chevelu  
Shampooing  
Coloration  
Teinte pastel  
Correction de couleur  
Coloration et mèches créatives  

 
 
EXTENSIONS DES CHEVEUX 
 
Cette formation peut être suivie individuellement. Idéale pour une professionnelle ou un professionnel en coiffure 
ou en maquillage afin de joindre un aspect créatif du domaine. 
 
La formation d’extensions des cheveux mène à l’obtention d’une Attestation de l’Académie. 
 
Préalable :  
Avoir en main une trousse de coiffure. 
 
Durée de la formation : 1 journée. 
  
Frais d’étude de dossier : 50 $. 
 
Coût de la formation : 650 $. 
 Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 
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INITIATION À LA COIFFURE ARTISTIQUE 
 
Cette formation permet d’améliorer le volet artistique de la création. Cette formation peut être 
suivie individuellement. Idéale pour une professionnelle ou un professionnel en maquillage afin de joindre un 
aspect connexe à la scène ou au cinéma. 
 
La formation de perfectionnement en coiffure artistique mène à l’obtention d’une Attestation de l’Académie. 
 
Préalable :  
Avoir en main une trousse de coiffure. 
 
Durée de la formation : 25 heures. 
 
Frais d’étude de dossier : 50 $. 
 
Coût de la formation : 585 $. 
Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt.  

 
 
 
 
 
 
 
 

STAGE PRATIQUE SUR CLIENTÈLE 
 
Ces stages supervisés se déroulent à l’Académie et leur durée peut varier. Que ce soit pour un retour à 
la profession ou seulement par nécessité de pratique, les stages peuvent être adaptés en fonction de vos besoins. 
 
Préalable : 
Diplôme de coiffure ou équivalence 
Avoir en main une trousse de coiffure 
Entrevue de sélection. 
 
Frais d’étude de dossier et d’entrevue : 50 $. 
 
Coût de formation : variable selon le nombre d’heures requis. 
Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 
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VENTE ET 
MARKETING 
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INITIATION À LA VENTE-CONSEIL 
 
Ce cours présente les notions de base du service à la clientèle : la mise en situation, l’approche initiale des 
besoins de la cliente ou du client, les mots-clés et le contact avec la clientèle. 
 
Le cours d’initiation à la vente-conseil mène à l’obtention d’une Attestation de l’Académie. 
 
Durée de la formation : 1 journée. 
 
Frais d’étude de dossier : 50 $. 
 
Coût de la formation : 450 $. 
Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 

 
 
 

 
 
 

PLANIFICATION ET DÉMARRAGE 
D’UN COMMERCE DE DÉTAIL 
 
Cette formation s’adresse aux personnes qui désirent démarrer une entreprise et à celles qui sont déjà dans 
les affaires et qui souhaitent maximiser leurs revenus par l’amélioration de leur système de gestion. Vous y 
apprendrez toutes les notions relatives au statut de l’entreprise (enregistrement ou incorporation, leurs 
impacts fiscaux) et posséderez les outils pour bâtir un plan d’affaires solide. Un survol des ressources disponibles et 
l’apprentissage de la gestion financière de l’institut complètent cette formation. 
 
Cette formation en planification et démarrage d’un commerce de détail mène à l’obtention d’une Attestation 
de l’Académie. 
 
Si vous êtes déjà dans les affaires, vous pouvez apporter votre plan d’affaires, vos livres comptables et vos 
agendas car chacun travaillera individuellement sur ses documents. Il n’y aura pas de partage de données 
personnelles. 
 
Durée de la formation : 30 heures. 
 
Frais d’étude de dossier : 50 $. 
 
Coût de la formation : 1050 $. 
 
Les coûts sont sans taxes et déductibles d’impôt. 
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